
INSTYTUT ZDROWIA I URODY YASUMI-POMONA 
COMPANY

CENNIK USŁUG

YASUMI to piękno, zdrowie, spokój dla Twoich zmysłów. Otul swoje ciało 
ciepłem, zapachem, rozkoszuj się chwilą, odnajdź siebie w świecie subtelnych 

zapachów, zanurz się w harmonii dźwięków...

Zapraszamy



     Pielęgnacja twarzy



1. Manualne oczyszczanie twarzy 1-2 h
(demakijaż, peeling, rozpulchnianie- wapozon, czyszczenie mechaniczne, 
darsonva'l, maska łagodząca)...................................................................................... 100zł

2. Oczyszczanie twarzy z kawitacją, sonoforezą, ampułką 1-2h
(demakijaż, kawitacja, rozpulchnianie, czyszczenie mechaniczne, darsonva'l, 
sonoforeza z ampułką , maska łagodząca)..................................................................

-rozpulchnianie Umo...................................................................................................

-algi..............................................................................................................................

150zł

+50zł

+40zł

3. Mikrodermabrazja diamentowa- 40min
(demakijaż głębokie złuszczanie, krem).....................................................................

+szyja-1h.....................................................................................................................

+dekolt-2h...................................................................................................................

+ plecy 1 h...................................................................................................................

100zł

130zł

160zł

120zł

4. Mikrodermabrazja tlenowa-Oksybrazja 40min NOWOŚĆ!!
(demakijaż, oxybrazja, krem)......................................................................................

+szyja-1h.....................................................................................................................

+dekolt-2h..................................................................................................................

+plecy-1h.....................................................................................................................

100zł

130zł

160zł

120zł

5. Głębokie złuszczanie (mikrodermabrazja) twarzy z serum oraz maską algową-
1h.....

+szyja-1,5h..................................................................................................................

+dekolt-2h..................................................................................................................

150zł

200zł

250zł

6. Głębokie złuszczenie (mikrodermabrazja) twarzy z sonoforezą, serum oraz maską 
algową 1h i15min........................................................................................................

+szyja-45min...............................................................................................................

+dekolt-2h i 15min.....................................................................................................

180zł

220zł

250zł

7. Peeling kawitacyjny -0,5h
(demakijaż, kawitacja, krem)...................................................................................... 40zł



8 Peeling kawitacyjny + sonoforeza- 40 min
(demakijaż ,kawitacja, sonoforeza, ampułka/serum, krem)....................................... 60zł

9 Peeling kawitacyjny dodatkowo podczas zabiegu+10min......................................... 30zł

10 Mikrodermabrazja dodatkowo podczas zabiegu+ 0,5h............................................... 80zł

11 Maska algowa.............................................................................................................. 30zł

12 Maska algowa dodatkowo podczas zabiegu................................................................ 20zł

13. Dodatkowa ampułka.................................................................................................... 10zł

14. Masaż kosmetyczny twarzy, szyi i dekoltu................................................................. 50zł

15. Masaż kosmetyczny dodatkowo podczas zabiegu...................................................... 40zł

16. Henna rzęs.................................................................................................................. 10zł

17. Henna brwi.................................................................................................................. 10zł

18. Henna rzęs i brwi+ regulacja...................................................................................... 25zł

19
Regulacja brwi............................................................................................................ 10zł



Pielęgnacja cery suchej i wrażliwej

1. Zabieg odżywczy -Moor Spa-1h
(demakijaż, rescue serum, masaż twarzy, cream mask, moisture, devitalized 
cream)......................................................................................................................... 110zł

2. Zabieg intensywnie nawilżający-1h
(demakijaż, renewal serum, masaż twarzy, peel off mask, moisture dry cream)....... 110zł

3. Zabieg dla cery wrażliwej i suchej Mansard-1,5h
(demakijaż, kawitacja, sonoforeza, ampułka, masaż twarzy, peel off mask, douce 
de nuit cream)............................................................................................................. 220zł

4. Zabieg intensywnie nawilżający UMO
(demakijaż, kawitacja, Umo-utradźwiękowa nano mgła+ampułka, Umo facial 
mask, moisture cream)................................................................................................ 160zł

5. Zabieg Les Naturelles- 1h
- Zabieg przy użyciu ekskluzywnych, szwajcarskich, naturalnych kosmetyków 
dających spektakularne efekty.
(demakijaż, pelling, aktywator, masaż, maska, krem)................................................

+kawitacja...................................................................................................................

+sonoforeza.................................................................................................................

50zł

80zł

110zł



Pielęgnacja cery naczyniowej

1. Zabieg wzmacniający z wit.C.-1,5h
(demakijaż, kawitacja, ultradźwięki renewal serum, masaż twarzy, wit.C mask, 
skin balm)................................................................................................................... 150zł

2. Zabieg rewitalizujący-1,5 h
(demakijaż, kawitacja, sonoforeza, masaż twarzy, serum, algi)................................. 150zł

3. Zabieg na naczynka Les Naturelles
- Zabieg przy użyciu ekskluzywnych, szwajcarskich, naturalnych kosmetyków 
dających spektakularne efekty.
(demakijaż, peeling, aktywator, masaż, maska, krem)...............................................

+kawitacja...................................................................................................................

+sonoforeza.................................................................................................................

50zł

80zł

110zł



Pielęgnacja cery mieszanej i tłustej

1. Zabieg oczyszczająco - normalizujący- 1h
(demakijaż, herbal toner, radiance resum, masaż twarzy, ampułka, algi).................. 110zł

2. Zabieg redukujący przebarwienia i blizny-1h
(salicylic cleancer, glycolic toner, radiance serum, masaż twarzy, facial mask skin 
balm)........................................................................................................................... 110zł

3. Zabieg z kwasami AHA-1h
(salicylic cleanser, glygolic toner, 15% glycolic lotion, facial mask, skin balm)....... 110zł

4. Zabieg wzmacniający, normalizujący Mansard-1,5 h
Lotion phyto purrifiant, kawitacja, sonoforeza, ampułka, masaż twarzy, algi).......... 200zł

5. Zabieg normalizujący Les Naturelles
- Zabieg przy użyciu ekskluzywnych, szwajcarskich, naturalnych kosmetyków 
dających spektakularne efekty.
(demakijaż, peeling, aktywator, masaż, maska, krem)...............................................

+kawitacja...................................................................................................................

+sonoforeza.................................................................................................................

50zł

80zł

110zł



Pielęgnacja cery Mężczyzn

1. BioMen- zabieg odżywczy-1,5 g
(demakijaż, kawitacja, sonoforeza, ampułka, masaż twarzy, peel of mask ,cream).. 120zł

2. Zabieg rewitalizujący z wit C.-1,5h
(demakijaż, kawitacja, sonoforeza, rescume serum, masaż twarzy wit.C mask, 
renewal cream.).......................................................................................................... 150zł

3. Zabieg dla nowoczesnego mężczyzny Les Naturelles
- Zabieg przy użyciu ekskluzywnych, szwajcarskich, naturalnych kosmetykach 
dających spektakularne efekty.
(demakijaż, pelling, aktywator, masaż, maska, krem)................................................

+kawitacja...................................................................................................................

+sonoforeza.................................................................................................................

50zł

80zł

110zł



Pielęgnacja cery dojrzałej

1. Zabieg regeneracyjny-1,5h
(demakijaż, rescue serum, masaż twarzy, ampułka, algi)........................................... 130zł

2. Zabieg liftingujący Mansard-1,5 h
(demakijaż, kawitacja, sonoforeza, ampułka, masaż twarzy, algi)............................. 150zł

3. Zabieg napinający i wypełniający zmarszczki Les Naturelles
- Zabieg przy użyciu ekskluzywnych, szwajcarskich, naturalnych kosmetyków 
dających spektakularne efekty.
(demakijaż, pelling, aktywator, masaż, serum- pro kolagen maska, krem)................

+kawitacja...................................................................................................................

+sonoforeza.................................................................................................................

50zł

80zł

110zł

Nowość!!! Zabiegi z aktywnym Collagenem Max

Collagen Max® to naturalny aktywny biologicznie kolagen, 
pozyskiwany ze skóry ryby słodkowodnej - tołpygi.
Collagen Max® to jeden z kilku produkowanych na świecie 
transdermalnych kosmetyków. Preparat ma właściwość przenikania 
przez górne warstwy naskórka. Unikalne możliwości preparatu w 
zakresie wspomagania naszej skóry w naturalnej odbudowie, osiągalne 
są dzieki połączeniu dwóch najważniejszych cech Collagenu Max: 
bioaktywności oraz transdermalności. Zabiegi z kolagen Max silnie 
odmładzają, regenerują i przywracają świeżość skórze, leczą trądzik i 
pomagają cerze naczyniowej. W połączeniu z różnym urządzeniami 
kosmetycznymi dają rewelacyjne efekty!

1.Zabieg leczniczy na trądzik i dla skóry problematycznej
(oczyszczanie kawitacyjne, płyn micelarny, collagen max, wdrażanie przez 
sonoforezę, krem normalizująco łagodzący Les Naturelles, Algi......................180zł

2.Mikrodermabrazja tlenowa/diamentowa z collagenem max i 
ultradźwiękami
(mikrodermabrazja, płyn micelarny, collagen max, wdrażanie przez ultradżwięki 
na wybranym programie/odładzanie, naczynka, trądzik, krem łagodzący Gerard’s 
Gla, Algi.............................................................................................................220zł

3. RF Diathermy Lavatron + Collagen Max+ mezoterapia bezigłowa! –Jeszcze 
intensywniejsze odmłodzenie!
( Fale radiowe 30 min, płyn micelarny, collagen max, mezoterapia bezigłowa, 
ujędrniający krem, masaż twarzy, szyji, dekoltu, algi.......................................470zł

Przy innych zabiegach na życzenie klientki zastosowanie dodatkowo collagenu 
max.....................................................................................................................50zł



Medycyna estetyczna- Zabiegi odmładzające, liftingujące oraz 
specjalistyczne z wykorzystanie najnowszych maszyn w dziedzinie 
kosmetologii

1. Zabieg głęboko oczyszczający, pielęgnacyjny przy użyciu  innowacyjnego 
urządzenia Octoline-2h
(demakijaż, kawitacja, oxybrazja, sonoforeza, utradźwięki, serum, maska Moor 
Spa/algi)......................................................................................................................

+szyja..........................................................................................................................

+dekolt........................................................................................................................

200zł

250zł

300zł

2. Zabieg „Nieskazitelna skóra”-2,5h
Zabieg przy użyciu Octoline, niweluje zmarszczki mimiczne, znacznie ujędrnia 
skórę twarzy, szyi, dekoltu, wygładza, redukuje plamy i przebarwienia, dotlenia, 
nawilża. Najlepsze efekty w serii 6 zabiegów co pół roku)
( demakijaż, oxybrazja, kawitacja, sonoforeza, ultradźwięki, bioprądy, masaż 
twarzy, serum, algi/Maska peel off)...........................................................................

+szyja.........................................................................................................................

+dekolt........................................................................................................................

300zł

350zł

400zł

4. Zabieg „Lifting bez skalpela” RFDiathermy (seria 5 zabiegów +6 gratis)
RF Diathermy to innowacyjne urządzenie wykorzystujące diatermię czyli 
objętościowe podgrzewanie skóry właściwej i tkanki podskórnej na głębokość 3-5 
cm. Głowica emitująca fale radiowe wytwarza w skórze głębokie ciepło. Dochodzi 
do ogrzania kolagenu powodując jego kurczenie się i mocne napięcie oraz odnowę 
struktury.  Seria zabiegów daje efekty na lata.
(demakijaż, Lavatron facial cream, RF 40 min, mezoterapia bezigłowa 10 min, 
wdrażanie silnych aktywnych substancji w głąb skóry,(m.in.kwas hialuronowy, 
żeńszeń, cantella azjatycka),masaż twarzy, szyji i dekoltu na ujędrniający krem 
Gerard’s ,algi, 
1,5-2h.............................................................................................

+szyja-1,5....................................................................................................................

+dekolt-2h...................................................................................................................

\

400zł

550zł

700zł

NOWOŚĆ!
Zabieg „Lifting bez skalpela” FAST W SUPER CENIE!
Szybkie 30 min  silne odmładzanie  Falami Radiowymi.
(demakijaż, Lavatron facial cream, RF 30 min, krem na zakończenie zabiegu)

100zł

5. Mezoterapia Bezigłowa-1h (seria 5 zabiegów= 6 gratis)
Zabieg polega na wprowadzeni substancji aktywnych, dobranych indywidualnie, w 
głąb skóry



(demakijaż, serum/ampułka, maska, krem)................................................................

+szyja1,5h...................................................................................................................

+ dekolt 2h.................................................................................................................

100zł

150zł

200zł

7. Zabieg UMO Facial Spa- 2h
Zabieg odmładzający, nawilżający rewitalizujący, dotleniający dla skóry 
zmęczonej, odwodnionej, suchej, wrażliwej. Zabieg za pomocą 
najnowocześniejszego urządzenia emitującego  ultradźwiękową nano mgłę oraz 
preparaty zawierające gamma PGA, substancję 10 krotnie silniejszą od kwasu 
hialuronowego.
(demakijaż, ultradźwiękowa mgła+ Gamma PGA+ phyto flash, masaż twarzy, 
UMP Facial Mask, Drench Hydrafting UMO cream)................................................ 250zł

8. Zabieg „Złota Maska Kleopatry” połączona z UMO Facial Spa-2h
Najnowszy światowy hit medycyny estetycznej i kosmetologii Złota Maska polega 
na wprowadzeniu do skóry aktywnego zjonizowanego złota. Złota maska łączy 
innowacyjną japońską technologię z bogatymi, naturalnymi właściwościami 
leczniczymi złota, aby otrzymać świetlistą, promienną skórę i pobudzić jej 
regenerację
(demakijaż, złota maska pod ultradźwiękową nano młgę+ Gamma PGA+ phyto 
flash+ masaż).............................................................................................................. 580zł

9. Fotoodmładzanie-IPL+/-RF / likwidacja przebarwień (seria 5 zabiegów+6 
gratis)
(demakijaż, peeling kawitacyjny, fotoodmładzanie, skin balm, algi).........................

twarz+szyja.................................................................................................................

twarz+szyja +dekolt...................................................................................................

dłonie...........................................................................................................................

150zł

225zł

370zł

100zł

10. IPL +/- RF zamykanie naczynek /likwidacja trądziku i blizn potrądzikowych 
(seria 5 zabiegów+6 gratis)
(demakijaż, peeling kawitacyjny, IPL, skin balm/algi).............................................

-twarz+szyja................................................................................................................

-twarz+szyja+dekolt...................................................................................................

150zł

225zł

370zł



11. IPL+/- Epilacja- stałe usuwanie owłosienia (seria 5 zabiegów+6 gratis)

-całe nogi....................................................................................................................

-łydki...........................................................................................................................

-uda.............................................................................................................................

-bikini..........................................................................................................................

-pachy..........................................................................................................................

-plecy...........................................................................................................................

-kark............................................................................................................................

-tors.............................................................................................................................

-przedramiona.............................................................................................................

-ramiona......................................................................................................................

-całe ręce.....................................................................................................................

-dłonie.........................................................................................................................

-brzuch........................................................................................................................

-pośladki.....................................................................................................................

-górna warga...............................................................................................................

-broda..........................................................................................................................

-baki............................................................................................................................

-policzki......................................................................................................................

-twarz..........................................................................................................................

-bikini brazylijskie......................................................................................................

-okolice odbytu............................................................................................................

-brzuch linia do pępka.................................................................................................

450zł

200zł

300zł

150zł

150zł

200zł

100zł

200zł

200zł

200zł

250zł

100zł

200zł

250zł

100zł

100zł

120zł

130zł

200zł

200zł

100zł

100zł



ZABIEGI KOSMETYCZNO-FRYZJERSKIE
Zabiegi na włosy i skórę głowy

1. Zabieg stymulujący wzrost włosów 1h
Zabieg głęboko oczyszcza skórę głowy, wzmacnia włosy, pobudza korzeń do 
silnego wzrostu. Po serii zabiegów włosy staja się znacznie gęściejsze i silniejsze.
Zabieg polega na silnym oczyszczeniu i złuszczeniu wierzchniej warstwy 
naskórka, następnie zostaje wdrożona ampułka z aktywatorem, na porost włosów, 
mikroprądami, które jednocześnie pobudzają korzeń do większej aktywności.
(Maska błotna lub placenta, Oxybrazja, Aktywator+ampułka Artego, mikroprądy 
10 min.
  

160zł



Pielęgnacja oczu

1. Zabieg odżywczy na powieki i pod oczy-0,5 h
(eye make up remover, eye lotion, masaż okolic oczu, eye zone balm)..................... 40zł

2. Zabieg kojący na wrażliwą skórę wokół oczu- 0,5h
(demakijaż oczu, masaż okolic oczu, eye zone gel+y-PGA eye mask)...................... 60zł

3. Zabieg odmładzający UMO-0,5 h
(demakijaż, plumping serum+sonoforeza, serum phyto flash jako okłady, cream 
phyto Velours)............................................................................................................. 100zł

4. RH Diatermy na powieki i pod oczy- 45min
(demakijaż, lavraton facial cream, RF-20min, cream phyto velours, y-PGA eye 
mask).......

150zł

.

.



Pielęgnacja ciała

1. Peeling całego ciała- 90min
(mineral rich salt glow+ complete oil lub body scrab cream, body lotion)................ 50zł

2. Sekret błota- 1 h
- W zabiegu wykorzystuje się czyste błoto z wrzosowisk zawierające bogactwo 
ziół i minerałów. Zabieg zmniejsza cellulit, detoksykuje, działa modelująco i 
ujędrniająco.
(peeling całego ciała, maska body mask, kapsuła SPA / elektrosauna, conture 
cream)......................................................................................................................... 130zł

3. Seaweed Elixea-1h
-Zabieg dostarcza wiele składników odżywczych, witamin i minerałów, regeneruje 
komórki. Dostarczane w zabiegu lecznicze działanie czystego ekstraktu wit.C w 
połączeniu z niebiesko- zielonymi algami daje wspaniały efekt 
młodszej,jędrniejszej, nawilżonej skóry.
(peeling całego ciała, seaweed gel body mask, kapuła/ elektrosauna, body lotion)... 160zł

4. Zabieg Czekoladowy „Bielenda”-90 min
-Zabieg działa odprężająco, modelująco, ujędrniająco i wspaniale pieści zmysły
(peeling całego działa, ampułka, maska czekoladowa, balsam czekoladowy)...........
+ kapsuła.....................................................................................................................

120zł

150zł

5. Zabieg ujędrniająco - modelujący na biust-1h
(peeling, ampułka, masaż, maska algowo -gipsowa, ujędrniający krem do biustu)... 100zł

6. Peeling kawitacyjny na skórę pleców-1h
(mleczko, kawitacja, krem).........................................................................................

+sonoforeza- 1h i 15min.............................................................................................

+algi-1,5 h...................................................................................................................

70zł

110zł

150zł

7. Manualne oczyszczanie pleców-1-2h
(mleczko, peeling, wapozon- rozpulchnienie, czyszczenie mechaniczne, 



dersonva'l, maska łagodząca).....................................................................................

-rozpulchnienie Umo..................................................................................................

+kawitacja i sonoforeza..............................................................................................

120zł

+50zł

+50zł

Usuwanie owłosienia woskiem

1. Całe nogi-40/50min.................................................................................................... 80zł

2. Łydki-20/30min........................................................................................................... 40zł

3. Uda-20min.................................................................................................................. 50zł

4. Ręce-20min................................................................................................................. 50zł

5. Pachy-15min............................................................................................................... 30zł

6. Bikini-30min............................................................................................................... 30/50zł

7. Twarz-15min............................................................................................................... 30zł

8. Wąsik-5min................................................................................................................. 15zł

9. Broda-5min....................................................................................................... 20zł

10. Plecy-20min................................................................................................................ 50/80zł

11. Tors-20min.................................................................................................................. 50/80zł



Zabiegi fitness -zabiegi wyszczuplające i ujędrniające

1. Endermologia -Body Shaping- przy serii 6 zabieg gratis
(Redukcja cellulitu, tkanki tłuszczowej, zwiotczeń.)

- uda z pośladkami -40 min........................................................................................

- brzuch-15min............................................................................................................

- ramiona-14min.........................................................................................................

- dekolt-7 min.............................................................................................................

- plecy-10min..............................................................................................................

- całe ciało-1h.............................................................................................................

70zł

40zł

35zł

25zł

30zł

100zł

2. Body Shaping na biust i pośladki- przy serii 6 zabieg gratis
(ujędrnianie i powiększanie biustu, oraz modelowanie, ujędrnianie pośladków 

- biust-20/30min..........................................................................................................

- pośladki-20/30min....................................................................................................

50zł

50zł

3. Elektrostymulacja- Każdy 6 zabieg jest GRATIS!!!
(ujędrnianie, odchudzanie, modelowanie ciała)

- całe ciało ( bez biustu)-30 min.................................................................................

- uda............................................................................................................................

-pośladki.....................................................................................................................

- brzuch.......................................................................................................................

- ramiona.....................................................................................................................

120zł

50zł

50zł

50zł

50zł



4. Elektrosauna
(wspomaga zabiegi odchudzające, detoks, powoduje lepsze wchłanianie substancji 
aktywnych) 
-stosowana dodatkowo przy zabiegach np. elektrostymulacji.................................... 25zł

5. RF Diathermy (w serii 6 zabieg gratis)
(rozbijanie tkanki tłuszczowej, intensywne odchudzanie i ujędrnianie skóry, 
redukcja cellulitu, modelowanie sylwetki, odmładzanie, redukcja rozstępów)
Przy każdym zabiegu Dream healther lub kapsuła Spa-sauna GRATIS!!!
- uda+pośladki-80min.................................................................................................

- brzuch-30min...........................................................................................................

- łydki- 20min.............................................................................................................

- plecy-30min..............................................................................................................

- ramiona-20min.........................................................................................................

- całe ciało...................................................................................................................
UWAGA!!! 40% mniej do końca lipca!

450zł

300zł

150zł

200zł

150zł

1000zł

6. Mezoterapia na ciało ( w serii 6 zabieg gratis)

- plecy- 10 min............................................................................................................

- uda+pośladki - 40 min..............................................................................................

- brzuch- 10min...........................................................................................................

- ramiona- 10min........................................................................................................

200zł

400zł

200zł

200zł

7. Kapsuła SPA- Dermalife
(Zabieg w kapsule działa odprężająco, relaksująco, posiada 20 programów na 
indywidualne potrzeby. Kapsuła posiada funkcje na sucho i mokro, posiada, saune 
suchą, parową,thallasoterapię, aromaterapię, masażery wodne, bicze szkockie, 
oferuje wiele przyjemnych i zdrowych doznań)

-sama kapsuła- 30 min................................................................................................

-dodatkowo przy innych zabiegach............................................................................

50zł

40zł



8. Dream Healther- wibracyjny spalacz tłuszczu
(redukcja tkanki tłuszczowej, obniżenie poziomu cholesterolu, modelowanie 
sylwetki, zwiększenie siły mięśni, poprawa elastyczności i wytrzymałości stawów, 
ścięgien, kości)

- 15 min.....................................................................................................................

- przy wykupie impulsów z kartą - kaucja za kartę ...................................................

- wykupienie impulsów na karcie na 13 zabiegów.....................................................

- wykupienie impulsów na karcie na 26 zabiegów.....................................................
PROMOCJA na karnet 26 zabiegów. 270zł do końca czerwca!!!

20zł

50zł

200zł

350zł

9. Air detoxing- Drenaż limfatycznym ( w serii 6 zabieg gratis)
(przyspiesza przemianę materii, dotlenia, oraz usuwa szkodliwe produkty 
przemiany materii, przywraca elastyczność skóry, wspomaga odchudzanie oraz 
posiada szereg zalet terapeutycznych)
-15 min........................................................................................................................ 30zł

Pielęgnacja dłoni i stylizacja paznokci

1. Manicure klasyczny....................................................................................................

-bez malowania...........................................................................................................

35zł

30zł

2. Manicure biologiczny................................................................................................. 30zł

3. Manicure french.......................................................................................................... 40zł

4. Manicure męski.......................................................................................................... 30zł

5. Manicure Lux
(z parafiną i masażem dłoni)...................................................................................... 55zł

6. Manicure UMO HAND SPA
-Umo hand spa to urządzenie do kompleksowej pielęgnacji dłoni. Nawilża, usuwa 
i redukuje zwiotczenia, niweluje przebarwienia, rozjaśnia,regeneruje oraz 
wzmacnia płytkę paznokciową..................................................................................

-samo Umo Hand Spa.................................................................................................

90zł

70zł

15zł



7. Przemalowanie paznokci............................................................................................

8. Przemalowanie paznokci ze zdobnictwem................................................................. 20zł

9. Stylizacja paznokci metodą żelową
(przedłużanie naturalnej płytki paznokci /na tipsie żelem)........................................

- french........................................................................................................................

- ze zdobnictwem........................................................................................................

120zł

130zł

140zł

10 Uzupełnienie paznokci metodą żelową......................................................................

- french........................................................................................................................

-ze zdobnictwem........................................................................................................

60zł

70zł

80zł

11. Retusz paznokci.......................................................................................................... 35zł

12. Naprawa paznokcia żelowego....................................................................................

- frencha......................................................................................................................

- ze zdobnictwem........................................................................................................

10zł

15zł

15zł

13. Stylizacja paznokci metodą akrylową
(przedłużanie naturalnej płytki paznokci/na tipsie akrylem)......................................

- french........................................................................................................................

- ze zdobnictwem........................................................................................................

120zł

130zł

140zł

14. Uzupełnianie paznokci metodą akrylową...................................................................

- french.......................................................................................................................

- ze zdobnictwem.......................................................................................................

60zĺ

70zł

80zł

15. Retusz paznokcia akrylowego.................................................................................... 35zł



16. Parafina na dłonie.......................................................................................................

+masaż........................................................................................................................

30zł

45zł

17

18..

Masaż rąk....................................................................................................................

Manicure Shellac Totalna nowość, lakier, który nie schodzi!!!............................

25zł

60zł

Pielęgnacja stóp

1. Pedicure tradycyjny
(frezarka, lub tarka)....................................................................................................

- bez malowania..........................................................................................................

70zł

65zł

2. Pedicure biologiczny................................................................................................... 65zł

3. Pedicure french........................................................................................................... 75zł

4. Pedicure męski............................................................................................................ 65zł

5. Pedicure Lux
(parafina, masaż stóp)................................................................................................. 90zł

6. Pedicure SPA
(dodatkowo maska Moor SPA, hydromasaż stóp, wibracyjny masaż na fotelu SPA, 
masaż stóp)................................................................................................................. 120zł

7. Przemalowanie paznokci............................................................................................ 15zł

8. Przemalowanie paznokci ze zdobnictwem................................................................. 20zł

9. Pedicure leczniczy( wzrastające paznokcie, stopy problematyczne), 30zł od 
jednego paznokcia wrastającego.



Makijaże
(Makijaże wykonywane na profesjonalnych kosmetykach do wizażu PALLADIO, 
stosowanych przez Hoolywoodzkich stylistów)

1. Makijaż dzienny.......................................................................................................... 50zł

2. Makijaż wieczorowy................................................................................................... 100zł

3. Makijaż ślubny............................................................................................................ 100zł

4. Makijaż fotograficzny................................................................................................. 100zł

5. Doklejanie rzęs........................................................................................................... 10zł

Solarium
(w cenie mleczko tonik oraz jednorazowa chusteczka do demakijażu).....................

Zagęszczanie i wydłużanie rzęs metodą 1;1 Novalash, najlepszej 
jakości rzęsy na świecie.!!!
-Założenie pełne................500zł
-uzupełnienie po 2 tyg......150zł
-uzupełnienie po 3 ty. .......200zł
-uzupełnienie po 4 tyg.......250zł
-uzupełnienie po 5 tyg.......300zł

0,90/min



Manicure Lux i Pedicure Lux

Zabieg pielęgnujący dłonie i stopy połączony z silnie rozgrzewającą parafiną, która dzięki swoim 
właściwościom nawilżającym i natłuszczającym, wzmacnia wchłanianie substancji aktywnych w 
skórę i wytwarza warstwę okluzyjną (ochronną). Wygładza szorstką i popękaną skórę. Po zabiegu 
skóra dłoni i stóp jest rozjaśniona, aksamitna, dotleniona oraz nawilżona. Pomarańczowy (lub inny) 
zapach parafiny dodatkowo poprawia samopoczucie i uprzyjemnia czas trwania zabiegu. 
Przebieg zabiegu: manicure tradycyjny lub pedicure (frezarkowy, tarka, biologiczny), peeling, krem 
lub maska, masaż, parafina, pomalowanie paznokci

Manicure Umo Hand Treatment SPA 

Innowacyjny zabieg z wykorzystaniem  najskuteczniejszego urządzenia  do kompleksowej 
pielęgnacji dłoni. Składa się z pięciu etapów:

1. peeling Exfoliating Crystal + kwasy AHA (złuszczanie, rozjaśnianie)
2. masaż dłoni Refreshing Creme (uzupełnia skórę w witaminę E, pobudza, zmiękcza, nawilża, 

przyspiesza mikrokrążenie)
3. Cleanser and Carrier (zastosowanie preparatu uaktywniającego działanie aktywnych skład-

ników migrujących w wodzie)
4. kąpiel dłoni wraz z odpowiednio dobranymi preparatami

 Nail Reparing – regeneruje, działa przeciwzapalnie, łagodząco, zmiękczająco, silnie 
nawilża, jest naturalnym filtrem UV, odbudowuje płytkę paznokcia

 Anti Winkle – ma działanie przeciwzmarszczkowe, antyrodnikowe oraz odtruwające, 
dodaje witalności, odmładza, odżywia, działa na zasadzie botoksu – wypełnia

 Whitening – wybiela, tonizuje, odżywia, nawilża, likwiduje przebarwienia (w tym 
starcze), wspomaga pozbycie się stanów newralgicznych skóry

5. Masaż dłoni Bio-Tech Gel z koktajlem silikonowo – żywicowym, który zmiękcza i pozosta-
wia dłonie aksamitne

Efekt zabiegu: zabieg działa relaksująco, regenerująco, odbudowująco, wzmacnia płytkę 
paznokciową, tonuje koloryt skóry dłoni

Pedicure Moor SPA

Zabieg stóp opierający się na łacińskim powiedzeniu Sanitas per Aquam – leczenie poprzez wodę! 
Zabieg składa się z relaksującego masażu wodnego z dodatkiem olejków, peelingu, maski lub 
masażu stóp, odprężającego masażu ciała, pomalowania paznokci. Odpowiednio dobrane składniki 



aktywne w preparatach tonizują, rozjaśniają, zmiękczają, silnie nawilżają skórę stóp, zapobiegają 
chorobom skóry.

Zabiegi (kąpiele parafinowe) na dłonie i stopy

Zabieg rozgrzewający, szczególnie polecany w okresie jesienno-zimowym. W połączeniu z 
kremem, maską lub ampułkami wygładza szorstką, popękaną skórę, pozostawia ją aksamitną, 
rozjaśnioną i dobrze nawilżoną. Wytworzona w trakcie zabiegu warstwa okluzyjna działa 
natłuszczająco oraz ochronnie. Poprzez działanie ciepła zmniejsza dolegliwości bólowe. Może być 
połączona z relaksującym masażem dłoni lub stóp.

Efekt zabiegu: zregenerowana, odmłodzona, rozjaśniona, miękka skóra dłoni i stóp



MASAŻE I REHABILITACJA

1. Masaż klasyczny 
30 min.

 Leczniczy…………………………………………………........70zł
 Sportowy…………………………………………………….....70zł
 Relaksacyjny……………………………………………….......70zł

           60min.
 Leczniczy……………………………………………………..130zł
 Sportowy……………………………………………………...130zł
 Relaksacyjny………………………………………………   ..130zł

             
2. Masaż kręgosłupa

30 min…………………………………………………………………80zł

3. Masaż twarzy kosmetyczno-leczniczy
20 min…………………………………………………………………60zł

4. Masaż głowy
15min………………………………………………………………….30zł

5. Masaż ujędrniający ciała
30min

 Biustu………………………………………………..................60zł
 Brzucha…………………………………………………………60zł
 Pośladków………………………………………………………60zł

6. Masaż modelująco – antycellulitowy
60min………………………………………………………………….160zł

7. Drenaż limfatyczny
45 min………………………………………………………………….100zł

8. Masaż dla kobiet w ciąży



30min…………………………………………………………………...50zł

9. Terapia manualna kręgosłupa
40 min…………………………………………………………………..130zł

10.Masaże z wykorzystaniem leczniczych olejków
 Endorfin Spa
Zabieg na olejku rozmarynowo-geraniowym, przeciwdepresyjny, pobudzający 
i przeciwbólowy

            30min…………………………………………………………………….80zł
            60min…………………………………………………………………...150zł

 Hormony Spa
Zabieg na olejku majerankowo-lawendowy, przeciwdepresyjny, wyciszający, 
przeciwbólowy.
30min…………………………………………………………………….80zł
60min…………………………………………………………………...150zł

 Mono de Thaiti
Zabieg na olejku z egzotycznych kwiatów, doskonale nawilża skórę oraz otula 
ciepłym, zmysłowym, orientalnym zapachem całe ciało.
30min……………………………………………………………………...80zł
60min…………………………………………………………………….150zł

 Frashe Vave
Zabieg na olejku z zielonej herbaty, doskonale orzeźwia, rewitalizuje, dodaje 
energii. Idealny na letnie upały
30min………………………………………………………………………80zł
60min……………………………………………………………………..150zł

 Chocolate Temptation
Zabieg na olejku czekoladowo-pomarańczowym to prawdziwa uczta dla duszy 
i ciała. Rozpieszcza skórę oraz zmysły.
30min……………………………………………………………………….80zł
60min……………………………………………………………………...150zł

 Jasmine Spa
Zabieg na olejku jaśminowym, ujędrniający, modelujący, wygładzający skórę, 
nadaje piękny, niepowtarzalny zapach.
30min………………………………………………………………………..80zł

            60min………………………………………………………………………150zł



 Energy Spa
Zabieg na olejku z jodły syberyjskiej, regeneruje oraz wzmacnia organizm.
30min………………………………………………………………………..80zł
60min………………………………………………………………………150zł

 Vitality Spa
Zabieg na olejku lawendowo-sandałowy, przywracający równowagę 
emocjonalną, wzmacnia siły witalne oraz wspomaga system immunologiczny.
30min……………………………………………………………………….80zł
60min………………………………………………………………………150zł

 Fructi’s Spa
Zabieg na olejku z owoców mango, znanych z silnych właściwości 
modelująco- odmładzających. Zapach owoców poprawia samopoczucie i daje 
uczucie słodkiej błogości…
30min……………………………………………………………………….80zł
60min………………………………………………………………………150zł

     
 Sense Spa
Zabieg na olejku różanym, rozpieszcza skórę kuszącym, zmysłowym 
zapachem, uspokaja i wycisza
30min………………………………………………………………………..80zł
60min………………………………………………………………………150zł

 Power Spa
Zabieg poprawiający krążenie, rozgrzewający mięsnie, przyspieszający 
czyszczanie organizmu z toksyn.
30min………………………………………………………………………..80zł
60min………………………………………………………………………150zł




